
Cinturón electrónico portátil EMS 

AN0226 - K11 

 

Manual de Usuario 

 

- Gracias por adquirir el masajeador de cintura. 

- Lea atentamente este manual antes de utilizar el producto y guárdelo en un lugar seguro para 

futuras consultas. 

- Las imágenes de este manual son meramente ilustrativas, los detalles estarán sujetos a los 

productos reales. 

 

Precauciones de seguridad  

1. El masaje excesivo puede ser perjudicial para el cuerpo.  

2. Este producto se inicia con el tiempo predeterminado y se apaga automáticamente después 

de 15 minutos de uso. Por favor ajuste los tiempos de uso apropiadamente de acuerdo a su 

requerimiento.  

3. Cuando comience a utilizar este producto, se recomienda seleccionar la potencia de grado 

bajo.  

4. Es normal que aparezca un ligero enrojecimiento y calor en la piel después de su uso.  

5. Sin embargo, si hay enrojecimiento local grave e hinchazón en la piel después de su uso, por 

favor deje de usarlo inmediatamente y consulte a un médico.  

6. Cuando el instrumento se utiliza durante mucho tiempo, la temperatura puede subir, así que 

tenga cuidado de no quemarse. El uso continuado de la función de calentamiento no debe 

superar los 30 minutos para evitar quemaduras; se recomienda empezar por el nivel más bajo y 

ajustar gradualmente la temperatura según las condiciones personales para evitar quemaduras 

en la piel de las personas sensibles al calor.  



7. Si el usuario tiene mareos, dolor de cabeza, asma y otras molestias físicas durante el uso, debe 

dejar de usarlo inmediatamente y analizar las causas de las molestias. Cuando las personas dejen 

de usar el producto, deben apagarlo inmediatamente y guardarlo adecuadamente.  

8. Este producto pertenece al renglón de electrodomésticos y no puede sustituir a los 

dispositivos médicos o medicamentos.  

 

Advertencia  

No utilice este producto en las siguientes circunstancias, ni está permitido utilizarlo junto con los 

siguientes instrumentos:  

1. Tales como marcapasos cardíaco, electrocardiógrafo, etc;  

2. Mujeres embarazadas, pacientes con sensibilidad cutánea anormal, pacientes con 

enfermedades cardíacas, hipertensión, tumor maligno, etc;  

3. Pacientes con cáncer, epilepsia u otros trastornos funcionales;  

4. Hemorragias gastrointestinales, cirrosis hepática, lesiones del bazo y otros pacientes;  

5. No utilice el producto cuando esté cerca de un instrumento que pueda emitir ondas cortas o 

microondas;  

6. Pacientes que tomen o se inyecten medicamentos durante mucho tiempo;  

7. Preste especial atención a la superficie de la placa calefactora del instrumento de masaje 

cuando lo utilicen personas sensibles al calor.  

 

Presentación del producto  

El masajeador de cintura tiene un diseño sencillo y moderno y de cómodo funcionamiento. 

Cuando se utiliza el masajeador, tiene efectos de masaje simulado, martilleo, acupuntura y otros. 

Puede aliviar el dolor lumbar, la tensión muscular lumbar, la ciática, las lesiones nerviosas 

periféricas y los problemas lumbares. Es su médico de cabecera ideal.  

 

1. Masaje de baja frecuencia, 2. Compresa caliente, 3. Fisioterapia luz roja 

 

 

 



Características del producto:  

Configuración del producto: Unidad principal, mando a distancia, cable USB, manual de usuario 

y certificado. 

 

Parámetros técnicos:  

Nombre del producto: Masajeador de cintura 

Modelo del producto: K11  

Tensión nominal: 5 V 

Potencia nominal: 5W  

Tiempo predeterminado: 15 minutos 

Tamaño del producto: 197.5mm * 94 mm* 45mm  

Estándar ejecutivo: GB4706.1-2005 GB4706.10-2008  

 

Funcionamiento 

1. Preparación antes del uso: 

- Asegúrese de que la pila de botón CR2032 está instalada en el mando a distancia, desenrosque 

la tapa de la pila con una moneda o un destornillador de ranura, tire del polo positivo de la pila 

de botón CR2032 hacia la tapa de la pila, coloque la tapa de la pila en el mando a distancia y 

apriete la tapa de la pila.  

- Inserta el cabezal USB de la línea de carga en un adaptador USB, la fuente de alimentación del 

móvil o en el puerto del ordenador (asegúrese de que el voltaje es DC5V), y el cabezal tipo-C de 

la línea de carga se inserte en el puerto de carga de la unidad principal. Durante la carga, la luz 

roja se encenderá; cuando está completamente cargado, la luz se apagará. 

- Colóquese el masajeador, las almohadillas de los electrodos deberán estar cerca de la piel de 

la cintura o el abdomen (no utilizar a través de la ropa).  

- Abroche las hebillas izquierda y derecha; ajuste correctamente la posición de la hebilla de ajuste 

para que la banda elástica no quede demasiado apretada ni demasiado floja.  

2. Pulse brevemente la tecla de la unidad principal para entrar en el estado de encendido, pulse 

dos veces la tecla para apagar o encender la voz, reinicie el masajeador para restaurar 

automáticamente la voz después de apagarlo, y pulse prolongadamente para apagar el 

masajeador.  

El mando a distancia puede ajustar la potencia, la temperatura y el modo del producto. El mando 

a distancia tiene 6 modos para cambiar: Durante el cambio de modo, la fuerza del masaje bajará 

a intensidad. 



Haga clic para cambiar del modo 1 al modo 2, luego haga clic para cambiar del modo 2 al modo 

3, y así sucesivamente. En el último modo, cambie al primer modo:  

Modo 1: Modo automático; 

Modo 2: Modo acupuntura; 

Modo 3: Modo martilleo; 

Modo 4: Modo amasado; 

Modo 5: Modo combinado;  

Modo 6: Modo vibración.  

 

Funcionamiento 

Pulse la tecla de compresión caliente del mando a distancia para activar o desactivar la 

compresión caliente. Aumente la intensidad del masaje. Pulse la tecla "+" una vez para aumentar 

la intensidad del masaje en una marcha. El producto tiene 16 niveles en total, la intensidad es 

ajustable. En el modo de vibración, pulse una vez para vibrar.  

Reduzca la fuerza de masaje. Pulse la tecla "-" una vez para reducir la fuerza del masaje. La 

marcha más baja del producto es la marcha 1. Cuando se ajusta a la marcha 0, no habrá fuerza 

de masaje. En el modo de vibración, pulse una vez para ser el engranaje de vibración.  

El producto dejará de funcionar automáticamente después de 15 minutos de funcionamiento, 

entrará en modo de espera, apagará la luz roja; deberá pulsar la tecla de encendido del producto 

o la tecla de encendido del mando a distancia en el modo de espera para continuar durante los 

siguientes 15 minutos.  

En el modo de espera, la luz azul y el masajeador se apagarán si no se realiza ninguna operación 

durante 2 minutos y medio.  

Una vez apagado el producto, el mando a distancia no podrá encenderse. Si es necesario 

encender y apagar el producto, repita los pasos anteriores. Cuando la pila esté baja, se apagará. 

Pulse el botón de encendido y la luz azul parpadeará lentamente durante tres veces. Sólo se 

puede encender después de cargarla a 3,6V.  

Uso de la pila de botón del mando a distancia 

1. El mando utiliza una pila de botón "CR2032", que puede utilizarse durante unos 2 meses (15 

minutos al día). 

2. Cuando pulsa la tecla, el brillo de la luz LED del mando a distancia disminuye significativamente 

o el mando a distancia no es sensible, indica que la pila está baja. Por favor, sustitúyala por una 

pila nueva. 

3. Cuando no utilice este producto durante mucho tiempo, por favor saque la batería, de lo 

contrario puede causar fugas de la batería y fallo del dispositivo. 

4. Por favor, no utilice pilas distintas a las especificadas.  



5. No instale los polos positivo y negativo de la batería de forma incorrecta; el polo positivo 

deberá ir hacia arriba y el negativo hacia abajo.  

6. No utilice la batería en un entorno de más de 45 °C, de lo contrario el rendimiento y la vida 

útil de la batería se verán afectados.  

 

Despliegue de funciones  

Descripción de las teclas: 

 

1. Botón de encendido 

 

Descripción del mando a distancia: 

 

1. Botón de compresa caliente (Encendido/Apagado), 2. Botón reducción de la intensidad,  

3. Botón de encendido y apagado, 4. Botón aumento de la intensidad,  

5. Botón selección de modo. 



Limpieza y Mantenimiento  

Cuidado del producto: 

1. Cuando la unidad principal está sucia, se puede limpiar con un paño suave seco o una toalla 

seca;  

2. Después de cada uso, limpie la lámina conductora. Límpiela con un paño suave o una toalla 

húmeda con un poco de agua después de exprimirla para secarla. Cuando la lámina conductora 

esté especialmente sucia, límpiela o desinféctela con un paño suave húmedo con un poco de 

alcohol médico (la concentración de alcohol es del 75%); 

Requisitos de almacenamiento:  

1. Por favor, póngalo fuera del alcance de los niños;  

2. No la almacene a la luz directa del sol, a altas temperaturas y a la humedad;  

3. Por favor, guárdelo en un lugar seco y ventilado;  

4. No desarme, repare ni transforme este producto sin permiso, ya que podría causar accidentes 

o averías;  

Precauciones de desecho:  

La batería utilizada en este producto es una batería recargable especial y no debe desecharse 

con otros productos;  

1. No la arroje al fuego;  

2. No perforar con clavos, impactar por gravedad, descomponer o transformar;  

3. Por favor, deseche la batería después de que el producto falle de acuerdo con las leyes y 

regulaciones locales o las regulaciones de protección del medio ambiente;  

 

Instrucciones para la solución de problemas  

Si el producto no puede utilizarse con normalidad, compruebe si se dan las siguientes 

condiciones. Si el problema no puede resolverse siguiendo nuestras sugerencias, consulte al 

servicio al cliente del proveedor.  

Problemas / posibles soluciones:  

No se puede arrancar  

Puede que la carga interna de batería sea insuficiente y debe cargarse oportunamente.  

Por favor, confirme si el botón en la unidad principal está pulsado.  

 

No se carga o no hay indicación de carga  

Por favor, compruebe si el USB está bien conectado con la unidad principal y el adaptador USB. 

 



Indicación normal de funcionamiento, pero sin sensación en la piel 

¿Están los electrodos en contacto directo con la piel? Ajústelos para que estén cerca de la piel. 

¿Hay pelo, ropa, accesorios y otros objetos entre la lámina de electrodos y la piel? Retire los 

objetos 

¿Está la potencia en 1ª? Ajuste y aumente la intensidad del masaje  

 

Hormigueo  

Si la lámina de electrodos está cerca de la piel, ajuste la posición para que esté cerca de la piel  

¿El tiempo de masaje es demasiado largo? Se recomienda presionar una vez durante 15 minutos 

y dos veces al día como máximo 

¿El masaje es demasiado fuerte? Ajuste y reduzca la fuerza del masajeador.  

¿La piel es alérgica al electrodo? Los pacientes con alergias graves necesitan primero un 

tratamiento de desensibilización  

¿Tiempo frío, piel seca? Humedezca la piel con una toalla mojada  

¿Hay alguna herida en la superficie de la piel? No coloque la lámina de electrodos sobre la herida 

para masajearla  

 

El estímulo es débil  

¿Está el electrodo del masajeador cerca de la piel? Ajuste la posición para que quede cerca de la 

piel y ajuste la intensidad adecuada.  

¿Hay suciedad o manchas de aceite en el electrodo? Limpie la superficie del electrodo  

¿La batería está baja? Si la batería está baja, cárguela  

¿La intensidad del masajeador es demasiado baja? Ajuste y aumente la intensidad del masaje 

Si el fallo no está descrito anteriormente, desenchufe el aparato inmediatamente y póngase en 

contacto con el servicio posventa de la empresa. No desmonte, repare ni sustituya piezas por su 

cuenta. 

 

 


